
ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลบ้านตาล 

 

1. ด้านอาหาร 
1. ขนมปาด 

ขนมปาด เป็นขนมพ้ืนบ้านที่สืบทอดกันมา ท้าจากแป้งข้าวเหนียว มะพร้าว และน้้าอ้อย ขนมปาดของ
ต้าบลบ้านตาลจะท้าเฉพาะงานปีใหม่เมือง (สงกรานต์) เท่านั้น  
ส่วนประกอบของขนมปาด 
๑. ข้าวเหนียว 
๒. มะพร้าวแก่ขูดละเอียด 
๓. น้้าอ้อย 
๔. น้้ามันพืช 
๕. งาขาว 

ขั้นตอน 
๑. แช่ข้าวเหนี่ยวไว้ ๑ คืน 
๒. น้าข้าวเหนียวมาล้างแล้วน้าไปโม่ หากข้าวแข็งจะท้าการโม่ ๒ รอบ 
๓. น้าข้างท่ีโม่มากรองเอาแต่แป้ง 
๔. น้าแป้งที่ได้มาท้าเป็นแผ่นกลม หน้าประมาน ๕ มม. กว้าง ประมาณ ๕-๗ ซม. 

 



๕. น้าแผ่นแป้งไปต้มจนสุกแล้วพักไว้ 

 
๖. ตั้งกระทะส้าหรับกวนขนมใส่มะพร้าวขูดเค่ียวจนมะพร้าวสุกแล้วใส่งา 
๗. เมื่อมะพร้าวสุกมีกลิ่นหอมใส่น้้าอ้อยไปเคี่ยวจนน้้าอ้อยละลายหมด

 
๘. ใส่แป้งที่พักไว้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙. กวนแป้งกับน้้าอ้อยจนเข้ากัน 

 
๑๐. ทาน้้ามันพืชกับใบตองเพ่ือป้องกันขนมติดตอง 
๑๑. แบ่งขนมใส่ถาดไว้ 

 
๑๒. พักให้เย็นขนมจะเริ่มแข็งก็ท้าการหั่นเก็บไว้  

 

 

 



2. ข้าวแคบ 

ข้าวแคบ ท้ามาจากข้าว ใช้ในงานพิธีกรรม งานท้าบุญต่างๆ เช่น ตานข้าวใหม่ ตานขันข้าว ปอยข้าว
สังข์ อีกทั้งยังใช้ทานเล่น หรือทานเป็นอาหาร ได้เช่นกัน 

ส่วนประกอบ 

๑. ข้าวเหนียว 
๒. เกลือ 
๓. งา 

ขั้นตอน 
๑. น้าข้าวเหนียวมาแช่ไว้ ๑ คืน 
๒. น้าข้าวข้าวเหนียวมาโม่ 
๓. ตั้งหม้อต้มปากหม้อปิดด้วยผ้าขาวบางดึงตึงๆ 
๔. เมื่อน้้าเริ่มเดือดน้้าน้้าแป้งขึ้นรูปท้าเป็นแผ่นกลมบางๆ ขนาดประมาณ ๑๐ ซม. 
๕. เมื่อแป้งสุกน้าแผ่นแป้งออกมาผึ่งบนแผ่นคา 
๖. เมื่อแผ่นแป้งแห้งสนิทเก็บใส่ถุงไว้ได้นาน 

วิธีรับประทาน น้้าไปผิงไฟให้สุก หรือ ทอด 

  
 
 
 
 
 
 



3. น้้าพริกตาแดง 
น้้าพริกตาแดงเป็นอาหารประจ้าครัวของผู้คนต้าบลบ้านตาลเนื่องจากทานได้นาน แล้วยังน้าไปประยุกต์

เป็นพริกแกงได้ด้วยจึงเป็นที่นิยมของคนในต้าบลบ้านตาล 
ส่วนประกอบ 
๑. พริกแห้ง 
๒. ปลาป่น 
๓. ถั่วเน่า 
๔. กะปิ 
๕. ปลาร้า 
๖. เกลือ 
๗. กระเทียม 

ขั้นตอน 
๑. ย่างพริกแห้งให้สุก 
๒. ย่างปลาป่นให้สุก 
๓. ย่างถั่วเน่าให้สุก 
๔. ย่างกะปิให้สุก 
๕. หมกปลาร้าให้สุก 
๖. ต้าเกลือกับกระเทียมให้ละเอียดจากนั้นใส่พริกแห้ง ปลาป่น ถั่วเน่า ต้าต่อให้ละเอียด จากนั้นใส่

กะปิ ปลาร้า 

เก็บใส่กระปุกไว้รับประทาน หากเก็บไว้ในตู้เย็นเก็บไว้ได้นานประมาณ ๑ เดือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ด้านหัตกรรม 
1. ปัน้ผางประทีป 

เป็นอาชีพท่ีเริ่มมีมาประมาณ ๓๐ ปี เนื่องจากประทีปเก่ียวข้องกับวิถีวัฒนธรรมในชุมชนจึงท้าให้เกิด
อาชีพท้าผางประทีปขึ้นมา ทั้งยังสามารถเป็นรายได้อีกทางหนึ่ง 
วิธีท้า 
๑. น้าดินมาปั่นแล้วหมักไว้  
๒. จากนั้นน้าดินที่ได้ไปขึ้นรูปเป็นฝางประทีป  
๓. น้าฝางประทีปที่ข้ึนรู้แล้วมาผึ่งจนแห้ง  
๔. น้าไปเผา  
๕. แล้วมาเทียนมาต้มแล้วยอดใส่ผางพร้อมใส้ 

 

 
2. เก็บเขาหูก 

เขาหูกคือส่วนประกอบหนึ่งของการทอผ้าเป็นการท้าลายผ้า การเก็บเขาหูกคือการออกแบบลายผ้า
เพ่ือท้าการทอ วิธีท้ามีการสอนสืบต่อการมา 
วิธีท้า 



 
 

3. สานกุ่ม 
การสานกุ่มคือการสานสุ่มไก่เป็นวิถีท่ีท้าสืบต่อกันมาใช้เวลาว่างจากการท้างาน 
วิธีท้า 
๑. น้าไม้ไผ่มาผ่าเป็นชีกกว้างประมาณ ๑ ซม. ยาว ๒.๕ เมตร 
๒. เหลาไม้ไผ่ให้บางประมาณ ๑ มม. 
๓. สานขึ้นรูป 

 
4. สานแถ้ 

แถ้ คือ แผงไม้ไผ่ เพ่ือการตากของต่างๆ เช่นตากมะม่วงแผ่น การสานท้าจากไม้ไผ่ที่มีเนื้อบางเช่นไม่
ไผ่เฮี้ย 
วิธีท้า 
๑. ผ่าไม้กว้างประมาณ ๓ – ๕ ซม. ยาวประมาณ ๒ – ๒.๕ เมตร จ้านวน ๑๕ – ๒๐ เส้น และ ยาว

ประมาณ ๖๐ – ๗๐ ซม. จ้านวน ๗ – ๑๐ เส้น 
๒. เหลาผิวที่คมออก 
๓. สานขึ้นรูป 



 
5. สานต๋าแหล๋ว 

ต๋าแหล๋ว เป็นอุปกรณ์ในการประกอบพิธีกรรม มีความเชื่อว่าต๋าแหล๋วสิ่งไม่ดี สิ่งชั่วร้ายไม่ให้เข้ามายัง
บ้านเรือน 

๑. จักตอกเป็นเส้นบางๆ กว้างประมาณ ๒ มม. ยาวประมาณ ๒๐ ซม. 
๒. สานขึ้นรูปให้ได้ ๗ ชั้นหรือ ๙ ชั้น 

 

6. ท้าถุงเป้ง 
ถุงเป้งคือถุงผ้าที่ใส่ตัวเป็งและเงินทองเก็บไว้ติดตัวเพ่ือเป็นสิริมงคล การจะพกต้องใช่ถุงและตัวเป้งให้
เหมาะกับราศีเกิดดังนี้ 

คนเกิดปีใจ้ (ชวด) ให้ใช้เป้งรูปหนู ใช้ถุงเป้งลายเหลือง 
คนเกิดปีเปล้า (ฉลู) ให้ใช้เป้งรูปวัว ถุงเป้งสองชั้น นอกขาวในเหลือง 
คนเกิดปียี (ขาล) ให้ใช้เป้งรูปเสือ ถุงเป้งสามชั้น ในเหลือง กลางขาว นอกด้า 
คนเกิดปีเหม้า (เถาะ) ให้ใช้เป้งรูปกระต่าย ถุงเป้งสองชั้น นอกขาว ในเหลืองสายแดง 
คนเกิดปีสี (มะโรง) ให้ใช้เป้งรูปพญานาค ถุงเป้งสองชั้น ในแดง นอกด้า 
คนเกิดปีใส้ (มะเส็ง) ให้ใช้เป้งรูปงู ถุงเป้งสองชั้น นอกเขียว ในขาว 



คนเกิดปีสะง้า (มะเมีย) ให้ใช้เป้งรูปม้า ถุงเป้งสามชั้น ในแดง กลางเหลือง นอกขาว 
คนเกิดปีเม็ด (มะแม) ให้ใช้เป้งรูปแพะ ถุงเป้งสองชั้น ในหม่น นอกขาว 
คนเกิดปีสัน (วอก) ให้ใช้เป้งวอก ถุงเป้งสามชั้น นอกแดง กลางขาว ในเหลือง 
คนเกิดปีเร้า (ระกา) ให้ใช้เป้งรูปไก่ ถุงเป้งสองชั้น นอกหม่น ในขาว สายเหลือง 
คนเกิดปีเส็ด (จอ) ให้ใช้เป้งรูปหมา ถุงเป้งสองชั้น นอกเหลือง ในขาว 
คนเกิดปีไก๊ (กุน) ให้ใช้เป้งช้าง ถุงเป้งสองชั้น ในขาว นอกเหลือง สายเขียวหรือแดง 

 

 
 

3. ด้านวัฒนธรรม ความเชื่อ 
1. ส่งสะตวง 

การส่งสะตวงการวิธีกรรมท้าเพ่ือปัดเป่าสิ่งไม่ดีออกจากตัว เสริมให้มีสิ่งดีๆเข้ามาหาตัว ผู้ท้าพิธีกรรม
ต้องเป็นผู้ที่เคยบวชเป็นพระมาก่อนแล้วต้องบวชนานอย่างน้อย ๓ ปี ถึงจะท้าได้ นิยมท้าในช่วงปีใหม่
เมือง(สงกรานต์) หรือไม่เกิดสิ่งไม่ดี เช่นป่วย หรือเกิดอุบัติเหตุ 
สะตวง คือกระทงท้ามาจากหยวกกล้วย ขึ้นรูปเป็นสี่เหลี่ยมจัตุรัส ขนาดประมาณ ๑๕ x ๑๕ ซม. ข้าง
ในใส่ของในพิธีกรรมซึ่งแตกต่างกันในแต่ละแบบ คนท้าต้องเป็นผู้ชายเท่านั้น 



 
1) ส่งก้าเนิด 

เป็นพิธีกรรมเพ่ือบูชาผู้ให้ก้าเนิด(ป้อเกิด แม่เกิด ปู่แถน ย่าแถน)ตามความเชื่อของคนบ้าน
ตาล ในพิธีจะมีสะตวงจ้านวน ๕ ใบ ให้คนนั่งกลาง วางไว้ ๔ มุมรอบตามทิศ อีก ๑ ใบ วาง
ไว้ข้างหน้า และมีน้้าส้มป่อยกับใบนาด คนท้าพิธีจะสวดตามบทสวดส่งก้าเนิด คนนั่งตรง
กลางไหว้ 

2) ส่งเคราะห์ 
เป็นพิธีกรรมในการสะเดาะเคราะห์ ปัดเป่าสิ่งไม่ดีออกจากตัว ในพิธีจะใช้สะตวง ๑ ใบ วาง
หน้า ผู้ท้าพิธีจะสวดบทสวดส่งเคราะห์ คนนั่งฟังไม่ต้องไหว้ 

 
3) ส่งต้องโจน 

เป็นพิธีเพ่ือสร้างเกราะป้องกันสิ่งไม่ดีเข้ามาสู่ตัว ในพิธีจะใช้สะตวง ๒ ใบ วางข้างหน้าและ
ข้างหลังผู้เข้าร่วมพิธีผู้ท้าพิธีจะสวดบทสวดต้องจน 



 
2. ปูจ่าข้าว(บูชาข้าว) 

เป็นพิธีกรรมเพ่ือขอพรจากแม่โภสพที่ท้าในวันปากปี๋(วันเถลิงศก)หรือป่วยหนัก ผู้ท้าพิธีต้องเป็น
พระสงฆ์เท่านั้น โดยมีสะตวงกว้างยาวประมาณ 1 x ๑ ศอก ๑ ใบ ใส่เครื่องบูชาลงในสะตวง เมื่อท้า
พิธีเสร็จ จะน้าสะตวงไปลอยน้้า มักจะท้าคู่กับการตานเจดีย์ทราย 

 
3. ปูจ่าบ้าน(บูชาบ้าน) 



เป็นพิธีกรรมเพ่ือบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ประจ้าหมู่บ้าน จะท้าในวันปากปี๋(วันเถลิงศก) เท่านั้น โดยจะน้า
เครื่องบูชาเช่น ข้าว กับข้าว ขนม ข้าวแคบ ผลไม้ ดอกไม้ ธูป เทียน มาใส่รวมกันในแคร่ จ้านวน ๔ 
แคร่ พระสงฆ์จะเป็นผู้ท้าพิธี เมื่อเสร็จพิธี แคร่จะถูกหามไปไว้ตามทิศท้ัง ๔ 

 
4. แป๋งขวัญ(เลี้ยงขวัญ) 

เป็นพิธีกรรมเมื่อมีคนป่วย เช่น เป็นไข้ ตาแดง ของที่น้าท้าพิธี อาจเป็นหัวหมู หรือไก่ต้ม ตามขวัญ
ของแต่ละบุคคล มีบางคนใช่ไก่เป็น เรียกว่า “ไก่อุ้ม” น้าของท้าพิธีมาใส่ไว้ในมือแล้วให้ผู้ใหญ่ที่เคารพ
นับเชื่อ เช่น พ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย มัดมือให้พร แล้วกินของไหว้บางส่วน หากเป็นไก่อุ้มให้ปล่อยไก่ แล้ว
น้าของไหว้ที่เหลือไปวางไว้เหนือท่ีนอน ๑ คืน 

5. เลี้ยงปู่ย่า  
เป็นพิธีกรรมเพ่ือบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจ้าบ้านการเลี้ยงปู่อย่างแบ่งเป็น ๓ แบบ คือ  
๑. เลี้ยงเมื่อไม่สบาย 
๒. เลี้ยงเมื่อมีงานแต่งงาน ในพิธีแต่งงานจะท้าทั้ง ๒ ฝ่าย ทางฝ่ายชายจะเรียกว่า “คว่วยผี” ทางด้าน
ฝ่ายหญิงเรียกว่า “เลี้ยงผี” 
๓. เลี้ยงประจ้าปี จะท้ากันในเดือน ๙ เหนือ และต้องหลังจากเลี้ยงผีเมือง จะมีญาติพ่ีน้องมารวมกัน
ท้าพิธีทั้งหมด 

6. ตานเจดีย์ทราย 
เป็นพิธีกรรมเพ่ือท้าในวันปากปี๋(วันเถลิงศก)หรือป่วยหนัก ผู้ท้าพิธีต้องเป็นพระสงฆ์เท่านั้น ท้าเป็น
ทรายกอง กองละ ๑๐๘ กอง ปักตุงและเทียน และเส้นฝ้ายจุดไฟเผา 



 
7. ฟังธรรมปลาซ่อน 

เป็นพิธีกรรมที่ท้าก่อนฤดูท้านา มันจะท้าในวัน ขึ้น ๘ ค่้าเดือน ๑๐ เหนือ โดยชาวบ้านจะรวมกันท้า
พิธีฟังธรรมปลาช่อน ที่โฮ้งเจ้าตี่ต้นน้้าของหมู่บ้าน มีพระเป็นผู้สวดเมื่อเสร็จพิธีจะมีการปล่อยสัตว์น้้า  

 
 



 
4. ด้านการเกษตร 

1. การตีฝาย 
เป็นการรวมกันของผู้ที่ท้านาจะท้าเป็นช่วงตามล้าห้วย โดยใช้ไม้หลัก ปักสลับกับไม้เพ่ือขวางทางเดิน
น้้า เพื่อให้น้้าเข้าตามล้าเหมือง มักจะท้าก่อนฤดูการท้านา  

 
2. การล้องเหมือง 

เป็นการร่วมมือกันท้าความสะอาด ขุดลอกล้าเหมืองก่อนฤดูการท้านาเพ่ือให้น้้าไหลสะดวก 

 
 



3. แป๋งขวัญควาย 
เป็นพิธีสู่ขวัญควายเมื่อท้านาเสร็จ เพ่ือเป็นการส้านึกบุญคุณของความที่ช่วยในการไถนา 

4. ท้าเห็ดฟาง 
เป็นอาชีพเสริมหลังจากการท้านา โดย นายสมศักดิ์ สุวรรณค้า ได้ท้าหลังจากการท้านาเสร็จโดยท้า
แบบเห็ดฟางกองเตี้ย 
วิธีการ 

๑. น้าฟางแช่น้้า ๑ คืน 
๒. น้าฟางที่แช่น้ามาใส่ในแบบ โรยเชื้อ 
๓. บ่มเชื่อไว้ ๔ คืน 
๔. เปิดให้อากาศทุกเช้าเย็น 
๕. เห็ดจะออกภายใน ๑๐ – ๑๕ วัน 

 
5. ด้านภาษาและวรรณกรรม 

1. ภาษาบ้านตาล 



จากประวัติบ้านตาลพบว่า เป็นชุมชนชาวลัวะเก่าแก่ท่ีหนีภัยสงครามและโยกย้ายถิ่นฐานมา ท้าให้
ส้าเนียง จังหวะการพูด และภาษาแตกต่างจากภาษาพ้ืนเมือง อย่างเช่น ข่ม คือ พื้นที่ยกระดับจาก
ชานบ้าน ,ป่อง คือหน้าต่าง ,ข่างน้้า คือ เปิดทางน้้า ,คอนงอน คือไม่สมดุลกัน ,กะหลา คือสมดุลกัน ,
เตีย คือ เดิน ,กุ๊บ คือหมวก,ก่อย คือไก่ บางค้าจะคล้ายกับค้าเมือง เช่น เขีย คือ เขียว ,ดม คือ นม ,
โดก คือ นก , 

2. การดีดชึง สีสะล้อ 
เป็นการเล่นดนตรีที่สอนสืบทอดกันมา โดยจะรวมกันเมื่อมีงานส้าคัญ หรือเล่นรวมกันตอนเย็น

หลังจากทานข้าวเย็น โดยมีปราชญ์เรื่องการซึง และสะล้อ คือ พ่อผ่าน  ปุ๊ดแก้ว 
3. การฟ้อนเจิง 

เป็นการฝึกวิชาป้องกันตัวและการฟ้อน จะมีการแสดงเมื่อมีงานใหญ่ๆเท่านั้นเช่น งานปอยหลวง  
โดยท่าแต่ละท่าจะมชีื่อประจ้าท่าเรียกว่าแม ่เช่น แม่ก๋าปีกหัก แม่เปิดประตู๋เฮือน แม่ปล๋าเลื้อมหาด 
 


